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ＳＴＥＰ１ 

健保連東京連合会 

健康保険組合 

事業所 
健康企業宣言 

STEP１申込 

健康企業宣言 

宣言の証 

健康企業宣言 

登録 

健康企業宣言 

STEP１ 

チェックシート 

健康企業宣言 

取組・実践 

取組振り返り 

（実施結果レポート 

確認書類） 

 

評価・認定 

健康優良企業 

銀の認定証 

達成 

ＨＰ（挑戦中） 

企業名 

ＨＰ（認定） 

企業名 

①課題の確認 

②申込 ⑧送付 ⑥報告 

⑤振り返り ④チャレンジ 

③送付 

⑦取組評価 

健康企業宣言 

宣言の証 

健康企業宣言 

受付 
確認 

②届出 
⑧認定 

⑥報告 
③発行 

企業の健康経営、本人と家族の健康づくり、安全衛生がテーマの 
「ＳＴＥＰ２」 へ 挑戦  
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銀の認定証 

ＨＰ（挑戦中） 
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ＨＰ（認定） 

企業名 


